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Guia pràctica  ruta a peu
pas a pas, descobrint els països catalans per camins i sendes 

El Crestabocs, un mirador  
de privilegi a l’Alt Penedès
Avui us proposem caminar fins a un mirador des d’on dominareu 
la plana del Penedès, les serres d’Ordal i fins i tot Montserrat i el Pirineu. 
El paisatge és grandiós des del Crestabocs.   

text i fotografia Joan raventós
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KM 1,7 
travessem la carretera 
i continuem recte.

KM 2,2 
travessem l’N-340 
(sempre atents!)  
i anem a mà dreta.

KM 2,5 
prenem el camí 
asfaltat de l’esquerra.

KM 3,1 
Ens desviem 
a l’esquerra per 
una pista ampla.

KM 3,7 
travessada la riera, 
prenem el camí  
de crestabocs 
(indicador).

KM 4,7 
una fita de pedra 
marca el sender  
que ens durà al cim.

KM 5,4
Seguim la pista 
ampla a mà dreta, 
de baixada.

KM 5,7 
prenem el camí 
ample que baixa 
a mà dreta.

KM 7,2
travessem la pista 
asfaltada i continuem 
recte entre vinyes.

KM 8,1
travessem l’N-340  
i continuem pel camí 
de l’altra banda.

KM 9,5
Entrem al poble 
pel carrer  
de Sant pau.

Sortida 
Sortim de Sant pau 
pel carrer de la Font.

El Crestabocs 
no és el cim més 
alt de la seva 
carena. Ho és 
el turó de les 

Mentides, pocs metres més 
elevat i ben proper, tot i que 
és cobert d’arbres que li tapen 
perspectiva. El Crestabocs, això 
sí, és el gran mirador de la 
zona, encarat cap a la plana 
penedesenca que es presenta 
com un grandiós mosaic de 
conreus, masies i nuclis 
disseminats. Aquesta camina- 
da, que es pot fer en un matí 
o en una tarda —quan el sol és 
a punt de pondre’s a l’horitzó—, 
té el seu inici a Sant Pau d’Or-
dal, cap administratiu del 
municipi de Subirats, terra de 
vins i caves, on arrela també 
el sucós préssec d’Ordal. 

La primera part del recorre-
gut voreja un sector rural situat 
al nord i a llevant de la pobla- 
ció, singularitzat per l’antiga 
masia de Can Mata del Racó 
i pels camps de vinyes i préssecs 
que són a banda i banda. 
Al nucli del Pago (antic lloc 
de pas on antigament calia 
pagar una taxa per utilitzar 
la carretera de Barcelona) es 
camina al caire de la carretera 
i per un camí asfaltat es fa cap 
a la riera dels Vidriers, on es 
localitza el sender muntanyenc 
que s’enfila decidit fins al turó 
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